Gol o

1 Ekim 2025 Carsamba

KAHVALTI

UGGEN PEYNIR TELSEHRIYE GORBASI

. , ‘ OZEL BEYLIKDUZU AMERIKAN KULTUR KOLEJi :
LR o 2025-2026 EGiTIM OGRETIM YILI EKiM AYl YEMEK MENUSU KoLEN

Golocak

2 Ekim 2025 Persembe

KAHVALTI

GECIL PEYNIR YAYLA GORBASI

KAHVALTI

SALATALIK TEREYAGLI ERISTE

sUT ETLi NOHUT YEMEGi

FINDIK KREMASI ISPANAK YEMEGi

KASAR PEYNIR AYRAN

KALEM BOREGI PIRING PILAVI

YESIL ZEYTIN SADE BURGU MAKARNA

PATAES KIZARTMA EZOGELIN GORBA

TAHIN HELVA KARISIK TURSU

GILEK REGELI YOGURT

VISNE REGELI CITIR TAVUK PATATE

SALATALIK

DOMATES

SuUT

ZEYTIN

MEYVE CAYI

ZEYTIN

6 Ekim 2025 Pazartesi

KAHVALTI
MEYVE GAYI
ZEYTIN
DOMATES
GILEK REGELI
SUCUKLU YUMURTA

BEZELYE YEMEGI
SADE BULGUR PILAVI
YOGURT
TARHANA CORBASI

ARA OGUN -MEYVE
13 Ekim 2025 Pazartesi

KAHVALTI

DOMATES

YOGURT

7 Ekim 2025 Sal\

KAHVALTI
YESIL ZEYTIN
MEYVE GAYI
MISKET PEYNIR
POGAGA
FINDIK KREMA
SALATALIK

ARA OGUN -

KARISIK SALATA
EZOGELIN GORBA
SEBZELI TAVUK BAGET
TEREYAGLI MAKARNA
KARISIK SALATA

AHINLI COREK

14 Ekim 2025 Sali

KAHVALTI

MiNi PizzA

OGLEN
DOMATES GORBASI

ARA OGUN -MiNi PizzA
8 Ekim 2025 Carsamba
KAHVALTI 0
TERAYAG BARBUNYA YEMEGi
sOT PIRING PILAVI
BAL KARISIK TURSU
ZEYTIN AYRAN
DOMATES ARPASEHRIYE GORBASI
HASLANMIS YUMURTA

ARA OGUN - MEYVE

15 Ekim 2025 Carsamba
KAHVALTI

HASLANMIS YUMURT EZOGELIN GORBA

ARA OGUN - MEYVE
9 Ekim 2025 Persembe
KAHVALTI
PATATES KIZARTMA
TAHIN-PEKMEZ
MEYVE GAYI
YESIL ZEYTIN
SALATALIK
KREM PEYNIR

SUZME MERCIMEK CORBA
FIRINDA BIBER DOLMA
SADE BONCUK MAKARNA
YOGURT

ARA OGUN - TUZLU KURABIYE

16 Ekim 2025 Persembe
KAHVALTI

YESIL ZEYTIN PATATES OTURTMA

ARA OGUN - EV YAPIMI KEK
10 Ekim 2025 Cuma
KAHVALTI
TAHIN HELVA
DOMATES
KALEM BOREGI
MISKET PEYNIR
ZEYTIN
suT

DOMATES CORBASI
PATLICAN OTURTMA
PIRING PILAVI
AYRAN

ARA OGUN -MEYVE

17 Ekim 2025 Cuma
KAHVALTI

KALEM BOREGI TELSEHRIYE GORBA

ZEYTIN

SUZME MERCIMEK

TAHIN PEKMEZ

TAVUK SOTE

GILEK REGELI GUVEG ETLi KURU FASULYE

SALATALIK SADE BURGU MAKARNA

TAHIN HELVA MIDITE KOFTE

MEYVE CAYI

ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

MEYVE CAYI

SPAGETLI MAKARNA

suT PIRING PILAVI

UGGEN PEYNIR AYRAN

suT PIiRING PILAVI

SUCUKLU YUMURTA

SADE BULGUR PILAVI

MISKET PEYNIR

AYRAN

KREM PEYNIR KARISIK TURSU

TAHIN-PEKMEZ SUTLU TATLI

SALATALIK AYRAN

TEREYAG

SALATALIK

ZEYTIN

MEYVE CAYI YAYLA CORBASI

DOMATES

BAL

YESIL ZEYTIN

DOMATES

PATATES KIZARTMASI

ZEYTIN

ARA OGUN - UN KURABIYESI
ARA OGUN - POGAGA
20 Ekim 2025 Pazartesi
KAHVALTI

MEYVE CAYI SADE MAKARNA

ARA OGUN - MEYVE
ARA OGUN - TAHINLI COREK
21 Ekim 2025 Sali
KAHVALTI

MEYVE CAYI AYRAN

ARA OGUN - MANTARLI KURABIYE
ARA OGUN - MEYVE
22 Ekim 2025 Carsamba
KAHVALTI

KALEM BOREGI YAYLA GORBASI

ARA OGUN - MEYVE
ARA OGUN - TUZLU KURABIYE

23 Ekim 2025 Pergsembe
KAHVALTI

ZEYTIN SADE BULGUR PiLAVI

ARA OGUN -MiNi PizzA
ARA OGUN -MEYVE
24 Ekim 2025 Cuma
KAHVALTI

TAHIN-PEKMEZ AYRAN

BAL YOGURT

TAHIN PEKMEZ EZOGELIN GORBA

UCGEN PEYNIR FIRINDA MAKARNA

DOMATES KARISIK SALATA

suT PIiRING PILAVI

ZEYTIN TARHANA CORBASI

SALATALIK TAVUK HASLAMA

suT YESIL MERCIMEK

GILEK REGELI OGLEN

KREM PEYNIR DOMATES CORBASI

KAHVALTI ISPANAK YEMEGi

MiSKET PEYNIR NOHUTLU PiRING PiLAVI

TAHIN HELVA TATLI (SEKER PARE)

MEYVE GAYI SUZME MERCIMEK GORBA

PATATES KIZARTMASI MARINE EDILMi$ DONER

HASLANMIS YUMURTA

ZEYTIN OGLEN

SALATALIK

KAHVALTI KABAK SOTE

YESIL ZEYTIN PARMAK PATATES

TEREYAG

DOMATES

ZEYTIN

SUCUKLU YUMURTA

SALATALIK

DOMATES

ARA OGUN - MEYVE
27 Ekim 2025 Pazartesi
KAHVALTI

SALATALIK YAYLA CORBASI

KAHVALTI
ARA OGUN - UN KURABIYESI
28 Ekim 2025 Sali
KAHVALTI

HASLANMIS YUMURTA EZOGELIN GORBA

ARA OGUN - MEYVE

29 Ekim 2025 Carsamba
KAHVALTI

MEYVE GAYI
MISKET PEYNIR

MEVSIiM TURLU
PIRING PiLAVI

TEREYAG
BAL

FIRINDA SOSLU BAGET
BULGUR PiLAVI

ZEYTIN
DOMATES

YOGURT

ZEYTIN
DOMATES

AYRAN

TAHIN PEKMEZ

ARA OGUN - MEYVE

MEYVE CAYI

SUPANGLE

RESMi TATIL

ARA OGUN - - TARGINLI KEK
30 Ekim 2025 Persembe
KAHVALTI

KAHVALTI TELSEHRIYE CORBA

ARA OGUN -MEYVE
31 Ekim 2025 Cuma
KAHVALTI

PATATES KIZARTMASI SUZME MERCIMEK GORBASI

SUCUKLU YUMURTA
ZEYTIN

ETLI NOHUT
PIRING PILAVI

YESIL ZEYTIN
SALATALIK

KIYMALI PiDE
PATATES SALATASI

DOMATES
GILEK REGELI

KARISIK TURSU

KREM PEYNIR
TAHIN-PEKMEZ

AYRAN

MEYVE CAYI

suT

ARA OGUN -KEK



