
KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN

ÜÇGEN PEYNİR TELŞEHRİYE ÇORBASI ÇEÇİL PEYNİR YAYLA ÇORBASI SALATALIK TEREYAĞLI ERİŞTE

SÜT ETLİ NOHUT YEMEĞİ FINDIK KREMASI ISPANAK YEMEĞİ KAŞAR PEYNİR AYRAN

KALEM BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI YEŞİL ZEYTİN SADE BURGU MAKARNA PATAES KIZARTMA EZOGELİN ÇORBA

TAHİN HELVA KARIŞIK TURŞU ÇİLEK REÇELİ YOĞURT VİŞNE REÇELİ ÇITIR TAVUK PATATE

SALATALIK DOMATES SÜT

ZEYTİN MEYVE ÇAYI ZEYTİN

KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN

MEYVE ÇAYI BEZELYE YEMEĞİ YEŞİL ZEYTİN KARIŞIK SALATA TERAYAĞ BARBUNYA YEMEĞİ PATATES KIZARTMA SÜZME MERCİMEK ÇORBA TAHİN HELVA DOMATES ÇORBASI

ZEYTİN SADE BULGUR PİLAVI MEYVE ÇAYI EZOGELİN ÇORBA SÜT PİRİNÇ PİLAVI TAHİN-PEKMEZ FIRINDA BİBER DOLMA DOMATES PATLICAN OTURTMA

DOMATES YOĞURT MİSKET PEYNİR SEBZELİ TAVUK BAGET BAL KARIŞIK TURŞU MEYVE ÇAYI SADE BONCUK MAKARNA KALEM BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI

ÇİLEK REÇELİ TARHANA ÇORBASI POĞAÇA TEREYAĞLI MAKARNA ZEYTİN AYRAN YEŞİL ZEYTİN YOĞURT MİSKET PEYNİR AYRAN

SUCUKLU YUMURTA FINDIK KREMA KARIŞIK SALATA DOMATES ARPAŞEHRİYE ÇORBASI SALATALIK ZEYTİN

SALATALIK HAŞLANMIŞ YUMURTA KREM PEYNİR SÜT

KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN

DOMATES YOĞURT MİNİ PİZZA DOMATES ÇORBASI HAŞLANMIŞ YUMURT EZOGELİN ÇORBA YEŞİL ZEYTİN PATATES OTURTMA KALEM BÖREĞİ TELŞEHRİYE ÇORBA

ZEYTİN SÜZME MERCİMEK TAHİN PEKMEZ TAVUK SOTE ÇİLEK REÇELİ GÜVEÇ ETLİ KURU FASULYE SALATALIK SADE BURGU MAKARNA TAHİN HELVA MİDİTE KÖFTE

MEYVE ÇAYI ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE MEYVE ÇAYI SPAGETLİ MAKARNA SÜT PİRİNÇ PİLAVI ÜÇGEN PEYNİR AYRAN SÜT PİRİNÇ PİLAVI

SUCUKLU YUMURTA SADE BULGUR PİLAVI MİSKET PEYNİR AYRAN KREM PEYNİR KARIŞIK TURŞU TAHİN-PEKMEZ SÜTLÜ TATLI SALATALIK AYRAN

TEREYAĞ SALATALIK ZEYTİN MEYVE ÇAYI YAYLA ÇORBASI DOMATES

BAL YEŞİL ZEYTİN DOMATES PATATES KIZARTMASI ZEYTİN

KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN

MEYVE ÇAYI SADE MAKARNA MEYVE ÇAYI AYRAN KALEM BÖREĞİ YAYLA ÇORBASI ZEYTİN SADE BULGUR PİLAVI TAHİN-PEKMEZ AYRAN

BAL YOĞURT TAHİN PEKMEZ EZOGELİN ÇORBA ÜÇGEN PEYNİR FIRINDA MAKARNA DOMATES KARIŞIK SALATA SÜT PİRİNÇ PİLAVI

ZEYTİN TARHANA ÇORBASI SALATALIK TAVUK HAŞLAMA SÜT YEŞİL MERCİMEK ÇİLEK REÇELİ ÖĞLEN KREM PEYNİR DOMATES ÇORBASI

KAHVALTI ISPANAK YEMEĞİ MİSKET PEYNİR NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI TAHİN HELVA TATLI (ŞEKER PARE) MEYVE ÇAYI SÜZME MERCİMEK ÇORBA PATATES KIZARTMASI MARİNE EDİLMİŞ DÖNER

HAŞLANMIŞ YUMURTA ZEYTİN ÖĞLEN SALATALIK KAHVALTI KABAK SOTE YEŞİL ZEYTİN PARMAK PATATES

TEREYAĞ DOMATES ZEYTİN SUCUKLU YUMURTA SALATALIK

DOMATES KAHVALTI 

KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN KAHVALTI ÖĞLEN

SALATALIK YAYLA ÇORBASI HAŞLANMIŞ YUMURTA EZOGELİN ÇORBA KAHVALTI TELŞEHRİYE ÇORBA PATATES KIZARTMASI SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

MEYVE ÇAYI MEVSİM TÜRLÜ TEREYAĞ FIRINDA SOSLU BAGET SUCUKLU YUMURTA ETLİ NOHUT YEŞİL ZEYTİN KIYMALI PİDE

MİSKET PEYNİR PİRİNÇ PİLAVI BAL BULGUR PİLAVI ZEYTİN PİRİNÇ PİLAVI SALATALIK PATATES SALATASI

ZEYTİN YOĞURT ZEYTİN AYRAN DOMATES KARIŞIK TURŞU KREM PEYNİR AYRAN

DOMATES DOMATES ÇİLEK REÇELİ TAHİN-PEKMEZ

TAHİN PEKMEZ MEYVE ÇAYI MEYVE ÇAYI SÜT

ARA ÖĞÜN - MEYVE ARA ÖĞÜN - UN KURABİYESİ ARA ÖĞÜN - MEYVE ARA ÖĞÜN - - TARÇINLI KEK ARA ÖĞÜN -MEYVE

21 Ekim 2025 Salı 22 Ekim 2025 Çarşamba 23 Ekim 2025 Perşembe 24 Ekim 2025 Cuma

RESMİ TATİL

27 Ekim 2025 Pazartesi 28 Ekim 2025 Salı 29 Ekim 2025 Çarşamba 30 Ekim 2025 Perşembe 31 Ekim 2025 Cuma

ARA ÖĞÜN -KEKARA ÖĞÜN - - MEYVEARA ÖĞÜN - SUPANGLEARA ÖĞÜN - MEYVE

17 Ekim 2025 Cuma

ARA ÖĞÜN - TAHİNLİ ÇÖREK ARA ÖĞÜN - MEYVE ARA ÖĞÜN - TUZLU KURABİYE ARA ÖĞÜN -MEYVE

ARA ÖĞÜN - UN KURABİYESİ ARA ÖĞÜN -MİNİ PİZZA ARA ÖĞÜN - MEYVE

ARA ÖĞÜN - POĞAÇA ARA ÖĞÜN - TAHİNLİ ÇÖREK ARA ÖĞÜN - MEYVE ARA ÖĞÜN - TUZLU KURABİYE ARA ÖĞÜN -MEYVE

ARA ÖĞÜN - MANTARLI KURABİYEARA ÖĞÜN - MEYVE

20 Ekim 2025 Pazartesi

3 Ekim 2025 Cuma2 Ekim 2025 Perşembe1 Ekim 2025 Çarşamba

6 Ekim 2025 Pazartesi 7 Ekim 2025 Salı 8 Ekim 2025 Çarşamba 9 Ekim 2025 Perşembe 10 Ekim 2025 Cuma

ARA ÖĞÜN - EV YAPIMI KEKARA ÖĞÜN - MEYVEARA ÖĞÜN -MİNİ PİZZA

ÖZEL BEYLİKDÜZÜ AMERİKAN KÜLTÜR KOLEJİ 
2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ 

13 Ekim 2025 Pazartesi 14 Ekim 2025 Salı 15 Ekim 2025 Çarşamba 16 Ekim 2025 Perşembe

ARA ÖĞÜN -MEYVE


