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Sayin Velimiz,

Sizlere 6grenci ve 6gretmenlerimiz tarafindan yapilan ve yapila-
cak olan ¢alismalar / etkinlikler hakkinda bilgi vermek lizere hazirla-
nan bu biilteni her ay icin web sayfasinda yayinlayacagiz. Biiltende
ogrencilerimizin gelisimini desteklemek tlizere dil, matematik, fen,
oyun, drama, sanat, okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde nasil bir
program takip edildigini sizlerle paylasacagiz.

Giin icinde ¢ocuklarla pek ¢ok etkinlik yapmaktayiz. Ne yazik ki
tim calismalari biltene yazmamiz miimkiin olamiyor. Bu nedenle
biiltende yirutilen ¢alismalar hakkinda size bir fikir verebilmek adi-
na temel bazi etkinlik 6rnekleri sizlerle paylasilmaktadir. Buradan
yola c¢ikarak evde belki siz de ¢ocugunuzla sohbet edebilir, onunla
paylasimda bulunabilirsiniz.
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EGITIM
PROGRAMIMIZ

02-06 Aralik haftasina "Tasitlar” temamiz ile basladik. Hava yo-
lu, kara yolu, deniz yolu ve demir yolu tagitlarini 6grendik. Tasitlar
sarkisini 6grendik. 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii hakkinda sohbet
ettik ve egitici videolar izledik. Engelsiz Diinya isimli drama ¢alis-
mas! yaptik.

16-20 Aralik haftasina Yerli Mal ve Tutum Yatirim Haftasi - Gok-
ylzi, Uzay ve Diinyamiz isimli temalarimiz ile basladik. Yerli mali-
nin dnemi hakkinda bilgiler edindik. Cesitli yiyecekler getirerek
Yerli Mali Haftasimi kutladik. Giines sistemindeki gezegenleri tani-
dik. Siralanisi ve 6zelliklerini 6grendik.

23-27 Aralik haftasina Kis Mevsimi - Bisikletin Icadi isimli temala-
rimiz ile basladik. Kis mevsimi hakkinda sohbet ettik. Kis mevsimin-
de olusan degisiklikleri 6grendik. Kardan adam sanat etkinligi yap-
tik. Bisikletin icadini 6grendik.
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OZEL BEYLIKDUZU AK ANAOKULU REHBERLIK BIRIMI

DONEMDE CINSEL EGITIM

cinsel egitimin asil amaci cocuga gerekli bilgileriyagina 1 s

e kisa ve net vererek bilinglenmesini saglamaktr. 3-6 yas | | \.ﬁ ?‘ )

si gereken cinsel egitim bedenlerini tanimalari, iyi-kéti - JS VQ T
debilmesini saglamayi, iyi-kotia sirlar hakkinda bilinglen- 2 t (L e

¢alismasi normal ve son derece dogaldir. Cinsel egitim
Imasinin en dogru zamani, gocugun sorgulamaya ve

asladigi zamandir. j=L ‘u- - .“/
rinin Cinsel Gelisim Ozellikleri

densel sinirlari 6grenmeleri yéniinde olmalidir. Cocugun +— 2 ¢ D
cinsiyet farklliklarini merak etmesi, sorgulamasi ve me- | ;, | ﬁ 7

tlerine 6zgii farkliliklar: 6grenmeye calisir.

ine ve farklliklarina ilgisi artar. Kendi bedenine veya bir yetiskinin bedenine dokunma

asil oldugu, nereden geldikleriyle ilgili sorular sormaya baslar.

rini inceleme davranisi gésterebilir ve baskalarina géstermek isteyebilir.
inin bedeniyle ilgili sorular sorabilir. Merak ettigi i¢in dokunma ve gormek isteme dur:

rinin Cinsel Gelisim Ozellikleri.

inda (daha once tepki aldiysa belki gizlice) birbirlerinin bedenlerini inceleme, bakma i

nin baslamasiyla sosyallesmelerinde artis yasanir ve birlikte dsik olma, evlenme, ebev.
a gibi kavramlardan bahsedebilir.

n birbirlerine dokunma ve opme istekleri goriilebilir.
gismeyen bir olgu oldugunu anlarlar.

)zgii davraniglar sergileyebilir (Ornegin erkek gocuguysa oje siirmek, kolye takmak is
li olmadigi takdirde endiselenmeye gerek yoktur).

inin farkinda olmaya baslarlar. Bu farkindaliktan sonra iizerini degistirirken, banyo ve
parken utanma davranisi gosterebilirler.

o Oyun oynarken kendi cinsiyetinden olan arkadaslarini ¢
. etmeye baslarlar.
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SORABILECEGL SORULAR NELERDIR?
eyim agabeyiminkinden farkli?"
kler birbirinden farkl fiziksel 6zelliklere sahiptir. Kizlarin ve erkeklerin bedenleri birbi

.....

.....

usur? Bebek nasil dogar?" "Anne ve baba kendilerini hazir hissettikleri ve ¢cocuklarinin ol
debek olusur. Cocuklar annelerinin karninda biiyiirler ve zamani geldiginde gikarlar. Kizlar
nne ve baba olabilirler.”

A “IC CAMASIRI KURALI"NI OGRETIN
tlarina izinleri olmadigi takdirde hig kimsenin dokunamayacagi, viicutlarinin kendilerine a
kendi viicutlari lizerinde sadece kendi sz haklari olmasi gerektigini
ogretilmelidir. e

IYI BEDENSEL TEMAS - KOTU BEDENSEL TEMAS

Cocuklar iyi veya kotii bedensel temasi fark etmeyebilirler. Bu ne-

denle gocuga iyi ve katii bedensel temasin ne oldugunu 6gretin. Iyi
bedensel femasin sevgi ve mutlu hissettirdigi; koti bedensel tema-

sin huzursuzluk, mutsuzluk ve gerginlik hissettirdigini konusun. An- i
ne ve doktorun haricinde 6zel bélgelerine kimsenin dokunamayaca-

gini belirtin.

IYI SIRLAR - KOTU SIRLAR

Cinsel istismari uygulayan kisinin en sik basvurdugu taktik, kot
bedensel temasin ikili arasinda bir sir olarak kalmasini soylemesidir.
Bu nedenle gocuklara iyi sirlar ile kotii sirlar arasindaki farklar:

kir. Anne ve babadan higbir seyin gizlenmemesi gerektigi, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda sirl
idir. Cocuklari huzursuz eden, endiselendiren, rahatsiz eden biitiin sirlarin koti sirlar ole

a Oneriler

bolgelerin nereler oldugunu bilmeli. Dokunmak ve gormek ihtiyaci gok normaldir, garipse
iyor ve karsisindaki insani da merak ediyor olabilir.

ne ve babasinin 6zel bélgelerine bakmasina, dokunmasina izin verilmemelidir. Bu durumdec
oldugu, gostermemesi ve dokunulmasina izin vermemesi gerektigi vurgulanabilir (Burada ¢
erin ve doktorlarin bir istisna oldugu soylenebilir). Cocuklar dudaktan 6piilmemelidir gtink
arinin da dudaklarindan 6pebilecegi algisini olusturur.

gunda tam olarak neyi sormak istedigini iyice anlayin. Sorulan sorular mutlaka cevapland
isim seviyesine uygun olmalidir. Soruyu cevaplarken rahat ve normal bir konusma havasin
2r 0 anda nasil cevaplayacaginizi bilmiyorsaniz gocugunuzdan biraz siire isteyerek ‘bu sor
senin yasina uygun nasil cevaplayabilecegimi biraz diisiinmeye ihtiyacim var' diyebilirsini

fazla bilgi gocugunuzda kafa karigikligina yol agacaktir. Kisa ve net olun.

Jugu sorudan dolayi yargilanmis hissettirilmemeli, utandiriimamali ya da'Ayip’ seklinde ce
ettigi sorular yanitlanmazsa ve ebeveynlerinden 6grenemezse glivenilir olmayan kaynakla
mamalidir.

3en biiyiidiigiimde seninle evlenecegim” gibi soylemleri olabilir. Bu sdylemlerine karsilik "B
at ¢cocuklar anne ve babalariyla evlenemezler. Biz senin her zaman yaninda olacagiz” sekli

sordugu soruya karsilik * Bu konu hakkinda senin diisiincelerin neler?" diye sormak ne bil
Okul oncesinde gocuga cinsel egitim verilirken resimli kitaplardan yararlanimalidir. etki
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rirken Yardimci Olabilecek Kitap Onerileri:
Geldim?/Miniklerin Diinyasi- Sergi Camara&Teresa Herrero, Altin Kitaplar.
aklar Misin?- Jennifer Moore Mallinos- Redhouse Kidz Yayinlari.
Ait-Pro Familia, Gergedan Cocuk.
Geldim? -Peter Mayle, Sistem Yayincilik.

Cinsel Egitim Oykiileri- Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk Yayinlari.
r igin Cinsel Bilgiler-Isabelle Fougere, Epsilon Yayinlar:.

Ozel Beylikdiizii Amerikan Kiiltiir Koleji Anaokulu Re

im Psk. (2016, January 7). Konuk Yazar: Okul Oncesi Cocuklarda Cinsel Gelisim Oze
el Egitim Verilmeli ? Retrieved from http://cocuklaringelisimi.com/2016/01/07/ko
-cinsel-gelisim-ozellikleri-cocuklara-ne-zaman-cinsel-egitim-verilmeli/.
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MATEMATIK DERSIMIZ

Matematik dersimizde neler 6grendik?

*Aralik ayi boyunca 9,0 ve 10 rakamlarini tanidik ve yaz-
ma galigmasi yaptik.

*Elips, yildiz ve silindir sekillerini fanidik.

*Mor, pembe ve kahverengi renkleri tanidik.
*Nesne gruplama ve siralama,

*Basit grafik ¢alismalart,

*1-100 arasi ritmik sayma ve 10'dan geriye sayma,
*Buyuk-kuguk-orta karsilagtirmalari,

*Biiyuik-kiiglik sayilart ayirt etme calismalari yaptik.




*Okuma yazma dersimizde
U,T.U ve Y seslerini tanidik.

Yazma ¢alismalar: ve ba-
sit hece birlestirme
galismalar: yaptik.
Ogrenilen sesi basin-
da-ortasinda-sonunda bulma
galismalari yaptik.
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§ SCAMPER VE HAFTANIN KELIMESE ETKINLIGE
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SCAMPER CALISMASTI HAFTANIN KELIMESI

02-06 ARALIK
Uzayda bir gezegen olsaydin, adin

ne olurdu? 02-06 ARALIK
PABUC

09-13 ARALIK

Renkler olmasayd, diinya nasil bir 09-13 ARALIK

yer olurdu? HEYELAN

16-20 ARALIK 16-20 ARALIK

Sen bir kar tanesisin. Nasil olustun? TUTUM

Yer yiiziine nasil indin ve neler gor-
din? 23-27 ARALIK

ER

23-27 ARALIK
Giindiizleri uyuyup geceleri okula
gitseydik ne olurdu?

'




Satrang dersinde Ahmet Ggretmenimiz ile birlik-
te direk saldiri ve savunmanin nasil yapildigini
ogrendik:)
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DIKKAT DERSIMIZ

— =1 o

Dikkat dersimizde ze kare galismalari yaptik.
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MUZIK DERSIMIZ

Mizik dersimizde Gozde ogretmenimiz ile, birlikte soyleme
¢alismalar: yapildi. Yilsonu koro ¢alismalarina basladik:)
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BEDEN EGITIMI VE YUZME DERSIMIZ ~~ +

Yiizme dersimizde, Sevil ve Gamze
| 6gretmenimiz ile birlikte, ayak vu-
| 'ruslari ve su igi kol gekme egzersiz-
« leri yaptik.




Dans dersimizde Miige dgretmenimiz sene

basinda yapilan esneklik élgiimlerinin tek-
rarini yaparak gelisimleri gézlemledi. Yil

sonu gosterisinde yapacagimiz dans per-
formansimiz igin ¢alismalara basladik.
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Gorsel sanatlar dersimizde Ezgi 6gretme-
nimiz ile birlikte, Kibizm Sanat Akimini
ogrendik. Sulu boya teknigi ile ¢caligmalar
yaptik.
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KODLAMA DERSIMIZ

Kodlama dersimizde Giiltizar
ogretmenimiz ile birlikte,
algoritma galismalarina de-
vam ettik. Fark bulma,
farkl olani bulma, sekil
ayirt etme, sag sol kavram-
lar1, lab kurallari ve lego
galismalari yaptik.
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FEN DERSIMIZ

N — e Sin 4

Fen dersimizde,
_ *Asit Deneyi
P | '@';@‘ *Ters Bardak De-
| neyi
*Gece-Giindiiz
Deneyi

*Sigen Balon De-
neyi

*Yagmur Olusumu
*Sicak ve Soguk
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dp our kindergarten
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TIYATRO ETKINLIGIMIZ




