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Gelecek burada baslar!



Hijyen nedir?

Temizlik.



Her sabah Kalkinca elimizi yiziimizi yikar,
diglerimizi firgalariz.
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Dig fircamz saghkl mi?
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Her yere ellerimizle dokunuruz.
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yiyeceklerimize

dokunuruz.

Imiz
Imiz

e bir kopegi severiz.
e ¢gantamizi aliriz, oyuncaklarimiza,




’zle gorulmeyen ¢ok
kiucuk ve bize zar'gr'lg%
canlilar bulunur. A2
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Biliyor musunuz ellerdeki
kirleri en ¢ok
Kim seviyor?
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‘@ Tabii ki hayir.

*‘5 ¢unkd mikroplar

gozle gorulmezler.




Ne yapar bu mikroplar?

Bu mikroplar her yerde,
her esyanin, gidanin
veya canlinin lizerinde

zaten varlar. Biz o esyalara
dokundugumuzda onlar da

elimize gegebiliyorlar.
Mikroplardan kagamiyoruz!




Onlar her yerde _
vardir ama biz onlari Q
ne gorebiliriz, ne

koklayabiliriz ne de(<
hissedebiliriz. Ama (_ i

onlarin varhigini
hasta olunca anlariz.




Ne yapar bu mikroplar?
Clnkd, bizleri hasta

edip yataga disuruyorlar,
okulumuzdan ve
derslerimizden de
geri kaliyoruz.
Oyun bile
oynayamiyoruz.




Mikroplar nasil bilyiyip
gogaliyoriar?

Mikroplarin en sevdigi
gida ellerimizdeki
kirlerdir.

Ayrica agik ortamlari
ve su birinkintilerini
cok severler ve
buralarda ¢ogalirlar.




Bu mikroplardan
nasil kurtuluruz?






Mikroplardan korunmak
icin neler yapmaliyiz?

Ellerimizi yikarken

mutlaka sabun
kullanmaliyiz.




Eller ne zaman yikanacak?
Sabah u

ycm[ digimizda.




Eller ne zaman yikanacak?

Her yemekten once ve sonra.




Eller ne zaman yikanacak?

Tuvalete girdikten sonra.
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Eller ne zaman yikanacak?

Hayvanlara dokunduktan sonra.




Eller ne zaman yikanacak?
Hapsirdiktan, oksirdikten veya

burnunuzu sildikten sonra.




Eller ne zaman yikanacak?

Elinizde kir gordigliniz her zaman.
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o nasil yikanacak?

¢ Mutlaka akan
g
9 su altinda ve
l?l sabunla bol
12 e
13 / bol kopiirterek.
14 B
15
16
17
18
19



Eller nasil yikanacak?

Ellerinizi akan ilik, suyla islatin
Islak ellerinizi sabunla iyice kopiirtin

Ellerinizin her noktasini (avug igi,
parmak aralari, bilekler) iyice ovalayiniz

Ellerinizin her noktasinin sabunla
iyice temizlendiginden emin olun (en az 20 saniye)

Ellerinizi yikadiktan sonra iyice durulayin

Yikama isleminden sonra ellerinizi iyice kurulayin
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Su, Sabun, Eller el ele verd....
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