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GIRIS

COCUKLARIN DAVRANISLARINI BICIMLENDIRME YONTEMLERL

Hepimiz biliyoruz ki davraniglar: bigcimlendirmek, degistirmek kolay ve kisa bir
siire¢g degildir. Anne babalar olarak gocuklarinizin kimi davraniglar: karsisinda
caresiz kaliyor ya da ne yapacaginizi bilemiyor olabilirsiniz. Tam da buradan
yola gikarak ilkokul rehberlik servisi olarak bu ay sizlere pratik birkag yontem
anlatmak istedik.

1.0lumlu Pekistirme (Odiil): Cocugun yaptigi bir davranigi tekrar etmesi
igin)onun hosuna gidecek bir 6dil sunulmasi ( Hosa giden uyarici ortama katilh-
yor).

Ornek:

Aferin; Masani ne giizel toplanmissin.

Arkadasina yardim etmenden ¢ok etkilendim, seninle gurur duyuyorum.
Basarili oldugun igin bu yil giizel bir tatili hak ettin!

UYARI: Odiiliin fazla kullanilmasi etkiyi azaltabilecegi gibi gocuk &diil icin
davranis ortaya koyar hale gelebilir.

2.0lumsuz Pekistirme: Cocugun yaptigi bir davranigi tekrar etmesi igin
onun hosuna gitmeyen bir durumdan kurtarilmas: (Hosa gitmeyen uyarici or-
tamdan gekiliyor.)

Ornek:

Tabagina koyulan yemekleri bitiren Arda’ya annesi o aksam sevmedigi balik ya-
gini igirmiyor.

Ikinci sinavindan yiiksek not alan Zeynep'i 6gretmen (glinci bir sinav yapmiyor.
UYART: Cezadan kacinmak icin yapilan davranislar da cogu kez olumsuz
pekistiricilerdir. Ornegin ddevini yaptigi icin o glin annenin cocugu azarla-
mamasi (azarlanmak ortamdan ¢ikmis olur)

3. Pekistirmeme: Cocugun yaptigi istenmeyen olumsuz davranisina herhangi
bir tepki gostermeme, gérmezden gelme, lizerinde durmama. Boylece pekisti-
rilmeyen davranig kendiliginden kaybolacaktir. (sonme)

Ornek:

Dikkat ¢ekmek igin yaramazlik yapan ¢ocuga ilgi gosterilmezse bir siire sonra
vazgecer. (umariz!)

Istedigini aglayarak elde etmeye ¢alisan ¢ocuga eger bu durumda istedigi ya-
pilmazsa (annenin sabrinin ¢ocugun inadindan daha giiglii olmasi gereklidir) ¢o-
cuk bu davranisi birakir.

UYARI: bu yontemi uyqulamak icin 6fkenizi kontrol edebilmelisiniz.




4.Cezalandirma: Cocugun istenmeyen bir davranisi tekrarlamamasi igin hosa
gitmeyen bir durum sunulmasi veya bir 6diilden mahrum edilmesi.

Ornek:

Yaziklar olsun! Bu davranis sana hi¢ yakismadi. (azarlamak)
Kardesine vurdugun i¢in bu aksam odandan ¢ikmayacaksin.
Bu notlar nedeniyle bu yaz tatile degil, kursa gideceksin.

UYARI: Ceza istenmeyen davranisi sadece bastirabilir ve olumsuz yan etki-
leri vardir. Bu yiizden egitimde tercih edilmez.

5.0rtami Degistirme: Istenmeyen davranisa neden olan ortam degistirilme-
ye, o davraniga eslik eden uyaricilar ortadan kaldirilmaya galigilir,

Ornek:

Ogrenciler uzun siire oturmaktan sikildiklar icin giiriiltii yapiyorlarsa ders et-
kinlikleri onlar: aktif kilacak sekilde diizenlenir.

Eger babanin koydugu kurallara karsi ¢ikiliyorsa, kurallari onun koymasi istene-
bilir.

Cocuk evde top oynarken cam esyalar kiriliyorsa, ona top oynayacagi uygun bir
ortam hazirlanabilir.

6.Biktirma: Istenmeyen davranistan vazgegilmesini saglama yéntemlerinden
biri de bazi durumlarda o davranisi bikincaya kadar yaptirmaktir.

Ornek:

Cocugun izinsiz ¢ikolata yemesini engellemek igin ona yiyebileceginden ¢ok ¢iko-
lata verip hepsini bir kerede yemesi i¢in zorlamak

Kibritle oynamasini istemiyorsaniz bikincaya kadar kibrit yaktirmak

UYARI: Biktirma yonteminde cocuga zarar gelmemesi icin sizin kontroliiniiz-
de olmali, (cikolatadan aleriji olma, kibritle yangin cikarma vb durumlarinin
yasanmamasi icin)

7.Zit Tepki Yontemi: Istenmeyen davramisi meydana getiren uyarici, sevilen
ve daha baskin gelecegi umulan bir uyariciyla birlikte sunulur. Boylece olumlu
uyariciya verilen tepki digerinin yerine geger.

Ornek:

¢ocugun sevmedigi bir yiyecegi anne yediginde iki secenek var: Ya ¢ocuk anne-
den nefret edecektir ya da o yiyecek ¢ocukta eskisi kadar olumsuz tepki yarat-
mayacaktir. (Eminim ikinci alternatif gecerli olacak!)

Bu yontemlerin hepsi her durumda gecerli ya da etkili olmayabilir. Yine de
egitimciler olarak davranisi bicimlendirmek icin uygun yontemlerin olduqu
kanisindayiz. Eger bireyi taniyorsak hangi yontemlerin onda daha etkili ola-
caqini kestirebilir ve uygun yontemleri secebiliriz.

OZEL BEYLIKDUZU AK ANAOKULU REHBERLIK SERVISI CEMRESU CAPUR




Olumlu olumsuz ciimle

Soru ciimlesi

Karsilastirma ifadeleri

Farkh diisinmeye yonlendiren ifadeler
Sebep- sonug bildiren ifadeler
Metnin konusu

Metnin ana diisiincesi

Metnin bashgi
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Hikaye unsurlari

Ocak ve subat ayinda islemis oldugumuz konu basliklaridir.

Ayrica BILGE ARILAR isimli okuma kampanyamiz ile gocuklari-
miz okumaya tesvik edilmektedir.

Sinifimizda yapmis oldugumuz MERAKLT MERT ile ARASTIRI-
YORUM isimli galismamiz sayesinde gocuklarimizin merak et-

tikleri bilim konularinda ya da hayvanlarin, bitkilerin 6zellikleri
ve yasam tarzlari konularinda bilgi sahibi olmalarini sagliyoruz.

Etiit derslerimizde bu amana kadar islemis oldugumuz konula-
rin tekrarini yapabilmek ve sinav stresimizi atlatabilmek adina
kazanim degerlendirme testleri ¢oziiyoruz.
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OKUMA SAMPIYONLARIMIZ

EN COK INGILIZCE KONUSANLAR







MATEMATIK
ETKINLIKLERIMIZ
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Matematik konu basliklarimiz

Siireg igerisindeki konularimiz: |
CARPMA KAVRAMI iy
CARPANLARIN YER DEGISTIRMESE
ZIHINDEN CARPMA ISLEMI

PARALARIMIZ

GRAFIK

TABLO

SIVI OLCULERL

CARPMA ISLEMI GEREKTIREN PROBLEMLER

Diger siniflardan tablo olugturmak Ince eleyip sik dokuduk :)
igin veri topladik :)




GELECEGIN CILGIN PROFESORLERI BILIM
SENLIGINDE

Bilim senliginde mancinik, ses topu, el yapimi kon-
feti ve basit roket modellerimizi gururla sergile-
dik. O minik ellere saglik olsun.
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HAYAT BILGist
ETKEINLIKLERIM1Z

Donem siiresince islenen konu basliklar::

.  Evimizi ve gevreyi temiz tutalim

«  Saglikla ilgili kurumlar: ve meslekleri taniyalim

«  Ortak kullanim alanlarinda temizlige dikkat edelim
«  Trafik kurallarina uyalim

«  Yolculuk ederken kurallara uyalim

«  Gevremizdeki kisilerle iletisim kurarken nelere dik-
kat etmeliyiz.

«  Oyun oynarken giivenligimize dikkat edelim
«  Acil durumlarda yardim isteyecegimiz kurumlar













Diinyamiz en biiyiik evimiz
Hep olmali temiz

2- B sinifi "DUNYA BIZIM EVIMIZ VE HEP OLMALI TEMIZ" diisiincesi
ile gondilli olarak okul bahgesini femizledi. Bu davranisi ile tim okula 6rnek
bir davranis sergilemis oldu.
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Matematik profesdrleri sinifimiz- Saglikli beslenme sunumu igin Ayse
da idi simdi sira bizde Cengiz'e tesekkiirler.

Ogrenmede ve eglenmede emegi
gegenleri takip etmeye devam
edin =)
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