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Sayin'Velimiz,

Sizlere 6grenci ve 6gretmenlerimiz tarafindan yapilmis olan ¢a-
ismalar / etkinlikler hakkinda bilgi vermek iizere hazirlanan bu biil-
teni her ay i¢in web sayfasinda yayinlayacagiz. Biiltende 6grencileri-
mizin gelisimini desteklemek lizere Tiirk¢ce, Matematik, Sosyal Bilgi-
ler, Fen Bilimleri etkinliklerinde nasil bir program takip edildigini siz-
lerle paylasacagiz.

Giin icinde ¢ocuklarla pek ¢ok etkinlik yapmaktayiz. Ne yazik ki
tum calismalar biltene yazmamiz miimkiin olamiyor. Bu'nhedenle
biiltende yurutillen calismalar hakkinda size bir fikir verebilmek adi-
na temel bazi etkinlik' ornekleri sizlerle paylasiimaktadir. Buradan
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COCUKLARIN DAVRANISLARINI BiCIMLENDIRME YONTEMLERI

Hepimiz biliyoruz ki davramizlan bigimlendirmek, degistirmek kolay ve kisa bir sreg degildir. Anne
babalar olarak cocuklanmzin kimi davramslan karsisinda caresiz kaliyor ya da ne yapacaginiz
bilemiyor olzbilirsiniz. Tam da buradan yola gikarak ilkokul rehberlik servisi olarak bu ay sizlere pratik

birkac yontem anlatmak istedik.

1.0lumlu Pekistirme [Odiil): Cocugun yaptif bir davranis tekrar etmesi igin onun hosuna gidecek bir
odil sunulmasz | Hosa giden wyano ortama katilyor),

Ornek:

Aferin; Mosam ne gizel toplanmssin.

Arkgdasing yordim etmenden cok etkilendim, seninle gurur auyuyorum.
Baszarl cidugun igin bu i glizel bir tatili hok ettin!

UYARI: Odiiliin fazla kullandmas etkiyi azaltabilecegi =ibi cocuk odiil icin davrams ortaya koyar
hale gelebilir, : -

2.0lumisuz Pekistirme: CocuZun yaptifi bir davramis tekrar etmesi igin
onun hosuna gitmeyen bir durumdan kurtanlmas: (Hosa gitmeyen
uyaricl ortamdan cekiliyor.)

Ornek:
Taboging koyulan yemekieri bitiren Arda’ya annesi o aksam sevmedigi bolik yagini igirmiyor.
ikinci simgvindan yiiksek not alan Zeynep’i éGretmen iiclincii bir inov yapmiyor.

UYARI: Cezadan kacinmak icin yapilan davramslar da cofu kez olumsuz pekistiricilerdir. E!ImeEin

odevini yaptifi icin o gin annenin ¢ocuzu azarlamamasi (azarlanmak ortamdan cikmas olur)

3. Pekistirmeme: Cocugun yaptigl istenmeyen olumsuz davramsing herhangi bir tepki gbstermems,
sormezden gelme, Gzerinde durmama. Baylece pekistiriimeyen davraniz kendiliginden kaybolacaktir.

[sdnme]
Ornek:
Dikkat cekmek igin yaromazik yopen cocuga ilgi gdsterilmezse bir slire sonro vazgeger. (umarnz!}

istedigini ofloyarak eide etmeye calisan cocudo eder bu duremda istedidi yapimozse {onnenin
sabrinm gocugun inodmdaon doha giicli almas: gereklidir) cocuk bu dovranist birakr.

UYARI: bu yontemi uyeulamak icin 6fkenizi kontrol edebilmelisiniz.




4.Cezalandirma: Cocugun istenmeyen bir davranis tekrarlamamas igin hosa
gitmeyen bir durum sunulmas veya bir Sdilden mahrum edilmesi.

Ornek:
Yaziklor cisun! Bu davronis sano hig yokismads. {azarlamak)

Kardesine vurdugun igin bu aksom odandan cikmayocaksin.,

Bu notigr nedeniyle bu yaz tatile degil, kursa gideceksin.

UYARI: Ceza istenmeyen davranisi sadece bastirabilir ve olumisuz yan etkileri wardir. Bu yilzden

egitimde tercih edilmez.

5.0rtamu Degistirme: istenmeyen davramisa neden olan ortam degistirilmeye, o davranisa eslik eden
wyanicilar ortadan kaldindmaya cahsilr.

Ornek:

Odrenciler uzun siire oturmakten sikidiklan icin glrditi yamyarlorsa ders etkinlikleri onlar aktif
knacok sekilde diizenienir.

Eder babamn koydugu kurollare kars pkihyorsa, kuraliar onun koymas: istenebilir.
Cocuk evde top oynarken com esyalar kinfryorsg, ong top oynoyacod! uygun bir ortam hozirignabilir.

6.Biktirma: istenmeyen davramstan vazgecilmesini saglama yantemlerinden

ﬁ biri de bazi durumlarda o davrans bikancays kadar yaptirmakiir.
r Ornek:
. Cocugun izinsiz gikolata yemesini engellemek icin ong yivebileceginden cok

rikolote verip hepsini bir kerede yemes! icin zorlamak
Eibritle oynomasim istemiyarsamsz wkincaya kadar kibrit yoktirmak

UYARI: Biktirma yonteminde gocuga zarar eelmemesi icin sizin kontroliniizde olmah, (cikolatadan

alerji olma, kibritle yangin cikarma vb. durumlannm yasanmamas igin)

7.1t Tepki Yantemi: istenmeyen davranisi meydans getiren uyarnc, sevilen ve daha baskin geleces
urnulan bir uwyanciyla birlikte sunulur. Baylece olumlu uyancoya verilen tepki digerinin yerine gecer.

Ornek:

Cocugun sevmedigi bir yiyecegi anne yediginde iki secenek var: Yo cocuk onneden nefret edecektir yo

da o yiyecek cocukta eskisi kodor olumsuz tepki yoratmayocaktir. (Eminim iking alternatif gecerii
olacak!)

Bu yintemlerin hepsi her durumda gecerli yva da etkili olmayabilir. Yine de ezitimciler clarak

davwramis1 bicimlendirmek icin uygun yontemlerin oldugu kamsindayiz. Ezer bireyi tamyorsak hangi
yontemlerin onda daha etkili olacagini kestirebilir ve uygun yontemleri segebiliriz.

OZEL BEYLIKDUZU AK ANADKULU REHBERLIK SERVISI CEMRESU CAPUR




Aralik ayi siiresince isledigimiz Tiirkce konulari:

e Soru—Unlem Ciimleleri
Oznel—Nesnel Yargi

Sebep—Sonug Ifadeleri
Abartili ve Hayal Uriinii Ifadeler

Genel ve Ozel Durum Ciimleleri

Farkh Diigsiinmeye Yénlendiren Ifadeler
o Karsilastirma Ifadeleri

Ayrica, Saglk ve Cevre— Oyun ve Spor Temalari
etkinlikleri ile Tirkge okuma, yazma, dinleme,
konusma, gorsel sunu ve gorsel okuma becerileri
lizerinde ¢alisiimigtir.




Okulumuzun her kosesinde

“okumak” mimkiin!

Sinifimizda olusturdugumuz okuma kosemi-
zin diginda artik her hafta okuma saatleri-
mizin birini okulumuzun kafeteryasinda gegi-
riyoruz.
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ATEMATIK
ETKINLIKLERIMIZ

Aralik ayi siresince isledigimiz Matematik konu-
lar::

« Dogal Sayilarda Toplama Islemi

« Dogal Sayilarda Cikarma Iglemi

« Dogal Sayilarda Carpma Islemi

o En Yakin Onluga/Yiizliige Yuvarlama
o Toplami/Farki Tahmin Edebilme

« Zihinden Toplama ve ¢ikarma Iglemi

« Dogal Sayilarda Toplama ve Gikarma Iglemi
Gerektiren Problemler
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FEN BILIMLERE
ETKINLIKLERIMIZ

Aralik ayi siiresince isledigimiz Fen Bilimleri ko-
nular::

¢ Maddeyi Niteleyen Temel Ozellikler
» Maddenin Halleri

e Maddenin Olgiilebilir  Ozellikleri (Kiitle—
Hacim)

o Maddenin Isi Etkisiyle Degisimi

Ayrica, Deney Derslerimizle Bilim Senligine Ha-
zirlandik.
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SYAL BILGILER
ETKINLIKLERIMIZ

Aralik ayi siiresince isledigimiz Sosyal Bilgiler konulari:

Ana ve Ara Yonler
Kroki
Cevremizdeki Dogal ve Begeri Unsurlar

Hava Durumu




Dikkat Egitimi Dersimizde her 6gren-
cimiz, bireysel olarak galismasini yap-
makta ve ogrencimizin ilerlemesi her
adimda kaydedilmektedir.




Klasik okul modellerinin disina
¢ikarak 6grencinin aidiyet duygu-
sunu pekistirmek, arkadaslik ilis-
kilerini gliglendirmek, davranis
hedeflerini daha disiplinli bir ha-
le getirmek ve takim ruhu olustu-
rabilmek amaciyla baslamis oldu-
gumu Element Gruplar: uygulama-
miz oyunlarla ve gesitli uygulama-
larla devam etmektedir.
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Gelecek aylarda gériismek izere...
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