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GIRIS

Sayin Velimiz,

Sizlere 6grenci ve 6gretmenlerimiz tarafindan yapilan olan ¢a-
ismalar / etkinlikler hakkinda bilgi vermek tlizere hazirlanan bu biil-
teni her ay icin web sayfasinda yayinlayacagiz. Biiltende 6grencileri-
mizin gelisimini desteklemek lizere Tiirkce, Matematik, Sosyal Bilgi-
ler, Fen Bilimleri, etkinliklerinde nasil bir program takip edildigini
sizlerle paylasacagiz.

Giin icinde ¢ocuklarla pek ¢ok etkinlik yapmaktayiz. Ne yazik ki
tim calismalar biltene yazmamiz miimkiin olamiyor. Bu nedenle
biiltende yiritilen ¢alismalar hakkinda size bir fikir verebilmek adi-
na temel bazi etkinlik 6rnekleri sizlerle paylasilmaktadir. Buradan
yola c¢ikarak evde belki siz de ¢ocugunuzla sohbet edebilir, onunla
paylasimda bulunabilirsiniz.




PSIKOLOJIK DANISMA VE

REHBERLIK BIRIMI

COCUKLARIN DAVRANISLARINI
BICIMLENDIRME YONTEMLERI

Hepimiz biliyoruz ki davranislari bicimlendirmek, degistirmek kolay ve
kisa bir stire¢ degildir. Anne babalar olarak ¢cocuklarinizin kimi davranislari kar-
sisinda garesiz kaliyor ya da ne yapacaginizi bilemiyor olabilirsiniz. Tam da bura-
dan yola c¢ikarak ilkokul rehberlik servisi olarak bu ay sizlere pratik birkag yon-
tem anlatmak istedik.

1.0lumlu Pekistirme (Odiil): Cocugun yaptigi
bir davranisi tekrar etmesi icin onun hosuna gidecek
bir 6dll sunulmasi ( Hosa giden uyarici ortama katili-
yor).

Ornek:

Aferin; Masani ne glizel toplanmissin.

Arkadasina yardim etmenden ¢ok etkilendim, seninle
gurur duyuyorum. Basarili oldugun icin bu yil gtizel
bir tatili hak ettin!

UYARI: Odiiliin fazla kullanilmasi etkiyi azaltabilecegi gibi cocuk 6diil icin dav-
ranis ortaya koyar hale gelebilir.

2.0lumsuz Pekistirme: Cocugun yaptigi bir davranisi tekrar etmesi icin
onun hosuna gitmeyen bir durumdan kurtarilmasi (Hosa gitmeyen uyarici or-
tamdan cekiliyor.)

Ornek:

Tabagina koyulan yemekleri bitiren Arda’ya annesi o aksam sevmedigi balik ya-
gini icirmiyor. Ikinci sinavindan yiiksek not alan Zeynep’i 6Gretmen iigiincii bir
sinav yapmiyor.

UYARI: Cezadan kacinmak icin yapilan davranislar da cogu kez olumsuz pekis-
tiricilerdir. Ornegin 6devini yaptgi icin o giin annenin ¢cocugu azarlamamasi
(azarlanmak ortamdan ¢cikmis olur)
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3. Pekistirmeme: Cocugun yaptigi istenmeyen olumsuz davranisina her-
hangi bir tepki gostermeme, gormezden gelme, Gzerinde durmama. Boylece
pekistiriimeyen davranis kendiliginden kaybolacaktir. (sénme)

Ornek:

Dikkat cekmek icin yaramazlik yapan ¢ocuda ilgi gosterilmezse bir siire sonra
vazgecer. (umariz!) istedigini aglayarak elde etmeye ¢alisan cocuda eder bu du-
rumda istedigi yapilmazsa (annenin sabrinin ¢ocugun inadindan daha gliclii ol-
masi gereklidir) gocuk bu davranisi birakir.

UYARI: bu yontemi uygulamak icin 6fkenizi kontrol edebilmelisiniz.

4.Cezalandirma: Cocugun istenmeyen bir dav-
ranisi tekrarlamamasi icin hosa gitmeyen bir durum
sunulmasi veya bir 6diilden mahrum edilmesi.

Ornek:

Yaziklar olsun! Bu davranis sana hi¢ yakismad,.
(azarlamak) Kardesine vurdugun igin bu aksam odan-
dan ¢citkmayacaksin. Bu notlar nedeniyle bu yaz tatile
degil, kursa gideceksin.

UYARI: Ceza istenmeyen davranisi sadece bastirabi-
lir ve olumsuz yan etkileri vardir. Bu yiizden egitim-
de tercih edilmez.

5.0rtami Degistirme: istenmeyen davranisa neden olan ortam degisti-
rilmeye, o davranisa eslik eden uyaricilar ortadan kaldirilmaya calisilir.

Ornek:
Ogrenciler uzun siire oturmaktan sikildiklari igin giiriiltii yapiyorlarsa ders et-
kinlikleri onlari aktif kilacak sekilde diizenlenir.

Eger babanin koydugu kurallara karsi ¢ikiliyorsa, kurallari onun koymasi istene-
bilir.

Cocuk evde top oynarken cam esyalar kiriliyorsa, ona top oynayacagi uygun bir
ortam hazirlanabilir.
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6.Biktirma: istenmeyen davranistan vazgecilmesini saglama yéntemle-
rinden biri de bazi durumlarda o davranisi bikincaya kadar yaptirmaktr.

Ornek:
Cocugdun izinsiz ¢ikolata yemesini engellemek igin ona yiyebileceginden ¢ok ¢i-
kolata verip hepsini bir kerede yemesi icin zorlamak
Kibritle oynamasini istemiyorsaniz bikincaya kadar kibrit yaktirmak

UYARI: Biktirma yonteminde cocuga zarar gelmemesi icin sizin kontroliiniizde
olmali, (cikolatadan alerji olma, kibritle yangin cikarma vb durumlarinin ya-
sahmamasi icin)

7.21t Tepki Yontemi: istenmeyen davranisi
meydana getiren uyarici, sevilen ve daha baskin gele-
cegi umulan bir uyariciyla birlikte sunulur. Boylece
olumlu uyariciya verilen tepki digerinin yerine gecer.

Ornek:
Cocugun sevmedigi bir yiyecegi anne yediginde iki
secenek var: Ya cocuk anneden nefret edecektir ya da

o yiyecek cocukta eskisi kadar olumsuz tepki yarat-
mayacaktir. (Eminim ikinci alternatif gecerli olacak!)

Bu yontemlerin hepsi her durumda gecerli ya da etkili olmayabilir. Yine de
egitimciler olarak davranisi bicimlendirmek icin uygun yontemlerin oldugu
kanisindayiz. Eger bireyi taniyorsak hangi yontemlerin onda daha etkili olaca-
gini kestirebilir ve uygun yontemleri secebiliriz.

OZEL BEYLIKDUZU AK ANAOKULU

REHBERLIK SERVISi




DOLMABAHCE SARAYI
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Dolmabahce Sarayi, son altt Osmanli Padisahi ve son halife-
nin kullandigi saraydi. Bunlar sirasiyla;

Sultan Abdilmecid

Sultan Abdiilaziz

V. Murad

Il. Abdilhamid

Mahmut Resad

Vahdettin

Halife Abdilmecid Efendi’dir.

Dolmabahce Sarayi Cumhuriyet Devri’nde Cumhurbaskanli-
g1 Sarayi oldu. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk calisma mekani olarak
kullandi.

Saray 286 oda 44 salon ve 6 balkondan olusmaktadir. insaa-
tina 1843 yilinda baslanmis, 1856 yilinda bitmistir. Sarayin yapimi
5.000.000 altina mal olmustur.
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GEZIMIZ
DOLMABAHCE SARAYI







Tenefis Etkinliklerimiz
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MATEMATIK
ETKINLIKLERIMIZ

~ | THALES AKADEMISI'NIN
MATEMATIK MUZESI OKULUMUZDA




B @ MATEMATIK
ETKINLIKLERIMIZ

)
/\

|




‘ BILIM SENLIGINE
HAZIRLANAN OGRENCILERMIZ







